Vyrocni zprava o spolupraci mezi spolkem Hvézdy détem
a UDI Group za rok 2023

Pozdrav od déti z Détského domova v Litoméricich
https://www.youtube.com/watch?v=D3GLIUi C w

Velké podékovani za finan¢ni podporu patfi spole¢nosti UDI Group, diky které mohl spolek
Hvézdy détem poskytovat v roce 2023 sluzbu vice jak 84 détem ve 4 spolupracujicich
détskych domovech.

Uspotadané akce ve spolupraci s UDI Group, které jiz probéhly:

Vloc¢kovnik

Prvni spole¢na akce v OC LuZiny byl predvanoc¢ni Vlockovnik. Pfi pripravovani této akce jsme
mysleli na to, aby program byl zajimavy pro déti, ale aby se zastavili i dospéli. Moderovala i
zazpivala pani Ilona Vozni¢kova a vystoupily déti z FZUS Stodtilky a autistka Bara
Brodnic¢kova. Samozi'ejmé vystoupily také déti z détskych domovii, které podporujeme, tém
jsme navic zajistili navstévu détského koutku a spoustu darki a dobrot. Pohadku v autorském
Cteni prezentovala Olga Rusnakova, ktera zajistila také vano¢ni pecivo. Dospéli - zakaznici
centra si mohli se svymi détmi vyrobit papirovou snéhovou vlocku a zakoupit si vano¢ni
dekorace, které jsme v ramci ergoterapie s détmi vyrabéli v loriském roce. VytéZek za prodané
vyrobky: 8.500,- Hodnoceni : velmi ispésna akce, zapojeni déti z DD do ptiprav na Vanoce

Vyjezd na hory

4.3. jsme se spolecné s détmi z Détského domova v Litoméricich sesli u pokladen pod
sjezdovkou Klinovec. Akce se osobné ucastnila i pani Marcela Fialkova. Déti byly z lyZovani
nadsSené, procvicovali jsme carvingovy styl lyZovani. V restauraci si déti daly dobry obéd a
zbylo i na limc¢u a néco sladkého. Hodnoceni: Velmi Uspésna akce, tikol: zajistit détem nékteré
lyzarské vybaveni, a vice vyjezdii, nebo pobyt s prespanim.

Velikonoce

2.4. probéhly Velikonoce v OC LuZiny, kde jsme vyhlasili vysledky z vytvarné soutéze, do které
se zapojili 3 détské domovy. Déti malovaly obrazky na téma Velikonoce a ty byly vystavené

v OC. V priibéhu akce byli détsti vitézi obdarovani cenami a uZily si vyborné obcerstveni. Pro
zakazniky OC jsme spole¢né uspoiadali vytvarny workshop, kde si déti s détskych domovi

s détmi zakaznik( OC vyrabély riizné velikonoc¢ni dekorace. Soucasti bylo opét krasné hudebni


https://www.youtube.com/watch?v=D3GL9Ui_C_w

vystoupeni Trio UDI Group, Michaely Pechac¢kové, zakt FZUS Stodiilky a bylo i divadélko pro
ty nejmensi.

Hodnoceni: Velmi ispésna akce, déti z DD malovaly a zaroven verejné pied divaky
prezentovaly své vyrobky, akce méla psychologicky presah pro déti z détskych domovti, stejné
tak i pro déti zakazniki, které se posilovaly v prosocidlnim chovani. Jde vlastné o tzv. etickou
vychovu v praxi, podpora vyznamnych hodnot u déti, jako je pomoc druhému, obdarovat
potirebné apod. https: //www.youtube.com/watch?v=ZuvpdqZKgnU

Koncert Jaroslav Svéceny

20.4. Koncert probéhl v kostele Sv. Petra na Petrském ndm. v Praze. Zde jsme slySeli kromé
nadherného houslového koncertu pana Svéceného, slovo Gabriely Filippi a zpév autistické
mladé zpévacky Bary Brodnickové. Déti z Détského domova v Litoméricich si koncert nalezité
uzily. Velky dik zde patti UDI Group, ktera nam pomahala s propagaci akce, prodejem
vstupenek a finan¢né akci podpoftila. Hodnoceni: Z finan¢niho hlediska akce malo dspésng, ale
pro déti z DD neskute¢ny zaZitek, na ktery nezapomenou, vSem piitomnym se akce také velmi
libila. Vytézek 13 000,- K¢

Modni prehlidka - Détsky den v OC LuZiny

5.6. Médni piehlidka v OC LuZiny, dalsf krasna akce ve spolupraci s UDI Group a OC LuZziny.
Vystupovaly déti z DD Litomérice, Bara Basikova, Trio UDI Group a dals$i umeélci. Akce méla i
mistni dosah, protoZe se pod vedenim pani Ilony Vozni¢kové zapojili opst zaci FZUS Stodiilky


https://www.youtube.com/watch?v=ZuvpdqZKgnU

a zaci Mezinarodni konzervatore Praha. Déti z DD Litomérice se pied akci vénovaly vice
svému oSaceni, zapojili jsme je do médni soutéZe, pri které vyuzivaly své mobily a tablety. Své
outfity fotily a tim se zapojily do soutéZe o nejlepsi model. Na akci byly déti opét ocenény a své
modely ptredvedly na opravdové médni piehlidce.

Hodnoceni: Velmi tispésna akce. Déti z DD se aktivné zapojily, vyuZily telefony a soc.sité,
vystoupily pred divaky, zpivaly na pddiu se zndmymi zpévackami . Aktivita opét s velkym
psychologickym aspektem a psychoterapeutickym presahem, podpora sebevédomi déti,
seberealizace, zaZiti pocitu ispésnosti.

https://www.youtube.com/watch?v=UD9eBS5zvyg

Prazdninovy stan

Pred prazdninami jsme v OC Luziny ,postavili“ spole¢né s pani Blankou Vackovou Tee-Pee,
Prazdninovy stan. Obdobna akce, jako vanoc¢ni strom.

Zakaznici centra mohli za pomoci ¢arového kddu zaplatit détem vybaveni na prazdninové
pobyty, Ci jina letni prani, ktera si tentokrat na karticky namalovaly déti z DD Unhost.
Hodnoceni: Byli jsme velmi potéSeni, jak velké mnoZstvi lidi se zapojilo. Celkovy vytéZek byl
krasnych 14 209,- K¢. Akci hodnotime jako velmi uspésnou, dalSi obdobna akce Vano¢ni strom

- planujeme.

https://www.youtube.com/watch?v=7Z7 GIb9NTSal



https://www.youtube.com/watch?v=UD9eBS5zvyg
https://www.youtube.com/watch?v=Z7GIb9NTSaI

Staze pro déti z DD

Pro 6 déti jsme s UDI Group zajistili letni prazdninovou praxi, cilem projektu je pomoci
pripravit déti na piechod do praktického pracovniho Zivota. Projekt si klade za cil vést déti k
pochopeni osobni zodpovédnosti za prosazeni se v Zivoté a podpofit je v ziskani pracovnich
navyki. Neméné diileZity je socialni kontakt v prostiedi, se kterym déti nemaji v ramci svého
pobytu v détském domové moznost se setkat.

Déti se musi o sebe po dobu této praxe co nejvice samostatné starat, bydli v prostorach
zajisténych organizaci, musi si nakoupit, uvarit, dopravit se do zaméstnani, umét si spravné
rozvrhnout finance a pracovat se svym ¢asem. Na konci pobytu probiha pro déti pomérné
naroc¢né financ¢ni vyuctovani vyplat nakladl na stravu a jizdné. Spolek Hvézdy détem i
persondl domovi (tety)provadi v priibéhu praxe nezbytny dohled, nicméné snahou vSech
zucastnénych je co nejméné zasahovat do kazdodenniho provozu. Seminare détem, které
zajistili UDI Group, byly pro déti velmi prinosné.

Pro déti jsme ve volném Case organizovali odpocinkové aktivity, navstivili jsme kulturni
zarizeni, byli jsme v JindriSské vézi, realizovali vyjizd'’ku prazskou paroplavbou s priivodcem,
navstivili kino aj.

Pri stazi se déti naucily psat Zivotopis, mély vyborné psychologické prednasky na téma, jak
uspét pri vybérovém rizenim, sezndmily se s chodem spole¢nosti UDI Group, a to jak
teoreticky, tak i prakticky. Zprostiedkovali jsme presun informaci mezi détmi a
zaméstnavateli, predali finance a zajistili vyuctovani od déti. Zavérem usporadalo UDI Group
spolec¢ny obéd pro déti v restauraci, s predanim certifikatii o absolvovani stazi.

Projekt letni prazdninové praxe ma ohromny psychologicky piesah. Déti se nauci
samostatnosti, vede k finan¢ni gramotnosti, musi ekonomicky hospodafrit, orientovat se

v novém prostiedi, prizpilsobit se pozadavklim zaméstnavatele, vede k hodnotam jako je
zodpovédnost, samostatnost, chut’ ucit se novym vécem a vili aktivné ovlivnit sviij osud,
mezilidskou sluSnost - dochvilnost, dodrZeni slova, plnéni vzajemné domluveného.

https://www.youtube.com/watch?v=filOvOQE]to

Planujeme:

PPA - Pojizdna psychologickd ambulance - projekt se preklapi do roku 2024

Vyjezd na hory - LyZovacka jednodenni, nebo s prespanim 2 aZz 3 dny pro 7 az 12 déti
Ptiprava s détmi na Vanoce

Strom splnénych piani v OC LuZiny

Advent v OC LuZiny

2024 - pokud to bude moZné, opakovani obdobnych akci roku 2023, Projekt PPA,
Prazdninové staze a pobyty s détmi. Financovani vice zajmovych krouzkd.


https://www.youtube.com/watch?v=fiIOv0QEJto

Projekt Psychologicka pojizdna ambulance

Vlajkovy projekt ve spolupraci s UDI Group.

Dékujeme za finan¢ni podporu tohoto projektu Nadace UDI Group, jeZ ¢ini 26 000,- K¢
mésicné.

Mezi nami ziji déti, které nemohou vyriistat se svymi rodici. Jejich rodice se o né nemohou,
neuméji nebo nechtéji starat. V nejhorsich piipadech jejich péce déti primo ohrozuje. VétSina
déti, které vyrustaji v détskych domovech, byla svym rodi¢im soudné odebrana, nékteré
odesly na vlastni Zadost.

V poslednich letech jsou do détskych domovii umistovany déti s obrovskymi a hlubokymi
traumaty. Mnohé dokaze détsky domov zvladnout pomoci kvalifikovaného pedagogického
tymu, ale Casto je tfeba vyhledat pomoc a radu odborného psychologa. DileZita je

zejména pravidelnd a dlouhodoba odborna péce, ktera détem alespoii ¢astecné pomiize
minimalizovat traumata, ktera ve svych biologickych rodinach zaZily.

Je znamo, Ze neni ve finan¢nich moZnostech détského domova pokryt naklady spojené

s dlouhodobou psychologickou péci, mnohdy nejsou kvalifikovani détsti psychologové
pristupni, je jich kriticky nedostatek nebo je soukroma praxe finan¢né nakladng, a tudiz
nemozna realizace, a proto jsme se rozhodli zaradit toto dtilezité téma do jednoho z naSich
projektli. Podstatou projektu je to, Ze podplirna opatieni a psychologicka a terapeuticka péce
se pribliZi vice k détem. Jde tedy o to, Ze péce prijede piimo za détmi, do jejich prostiedi, které
déti znaji a citi se zde bezpecné.

Do DD Litoméfrice tak pravidelné kazdy tyden dojiZdi tym odborné zdatnych, erudovanych a
zkuSenych pracovniki. Jde o détskou psycholoZku s vice jak 32letou praxi, ktera détem
poskytuje individualni i skupinovou psychoterapii. Dale sem dojiZdi kvalifikovana aktiviza¢ni
pracovnice se zamérenim na ergoterapii, ktera rovnéZ zmirnuje traumata a frustraci déti.
Mnohé aktivity probihaji i mimo détsky domov, spojené s pobytem v prirodé a sportovnimi
aktivitami.

Projekt 1ze hodnotit jako velmi tispéSny! Dokladaji to i slova reditelky détského domova i
samotnych déti.

Pro zavérecnou evaluaci jsme shromazdili zhodnoceni projektu vedenim détského domova a
jednotlivych déti.

Evaluace
Zastupkyné reditelky EliSka Harmanova



»Za nas détsky domov mohu tuto aktivitu hodnotit jen kladné. Psycholozka s détmi pracuje
pravidelné a kontinualné. Déti nikam nemusi dojiZdét, jsou ve svém prirozeném prostredi, kde
se citi bezpecné. Co se tyce aktivit v rdmci ergoterapie, je velkym plus individudlni pristup k
détem a jejim potrebam (rozvijeni déti v konkrétni oblasti). Moc p€kné jsou i vylety konané
mimo DD, které jsou prevazné uzptisobeny stejné vékové skupiné déti, coz je vyhodou napt.
pri cyklistickych vyletech, které se mohou pripravit ,na miru“ schopnostem dané skupiny
déti.”

Maruska

,» -.moc mi nejde ve Skole matika, hlavné nasobky 6 a 7 to se ted u¢ime. Tak jsem rada, Ze se se
mnou teta uci, a pak hrajeme clovéce (&)....u toho také pocitam*

Zlatka

»,Nejradéji tancuju a chodim na mazoretky, to je super”

Sanel

»,Rada vzpomindm na prazdninové praxe s UDI Group v OC LuZiny, hodné jsem se naucila
mluvit s lidma a psala jsem poprvé zivotopis. U¢im se na kucharku a bavi mé malovat a délat
keramiku.“

Pribéh s dobrym koncem

Psychoterapeutické plsobeni:

Do détského domova byla pred 6 ti lety pfijata vice¢lenna sourozenecka skupina. Bylo v ni 5 déti riizného
véku, tehdy od nejmladsi 5leté divenky, az po chlapce v pubertdlnim véku. Na zakladé vybéru vedenim
Détského domova jsme zacali psychoterapeuticky pracovat se dvéma détmi z této skupiny, které to
potfebovaly nejvice. Slo o nejmladsi divenku a nejstar$iho chlapce. Nejmladsi divenka méla po pfijeti
afektivni zachvaty, byla ve svém chovani problematickd, negativistickd, impulsivni, obcas plactiva, obcas az
agresivni v chovani vlci détem i sama sobé. Hrozilo i nebezpedi pozdéjsiho sebeposkozovani. Divenka se
zmitala ve svych emocich, nechapala, pro¢ musela z rodiny odejit. Zde jim vSak hrozilo nebezpedi ublizeni na
zdravi, proto musely byt déti soudné odebrany. Od doby pfijeti nemély déti Zadny kontakt s rodinou, rodice
je prestali navstévovat a nejevili o né zaddny zajem. Takto velkd sourozenecka skupina nema pfili$ Sanci ani
na umisténi do péstounské rodiny. V domové se vsak déti celkem brzy aklimatizovaly. V ramci
psychoterapeutické péce jsme pracovali také s nejstarSim chlapcem. Obé déti se vzdy na praci psycholozky
velmi tésily, pracovaly se zaujetim, byly k praci motivované a vstiicné. Pomoci terapeutickych postupt se
podafilo postupné zvladnout jejich emocni labilitu a zvysit spokojenost se sebou samotnym. Sebevédomi je
vétsSinou u déti v DD velice nizké a déti maji pocit, Ze jsou zbytecné a nic neumi. Podafilo se vSak u téchto
sourozencl vybudovat pocit jedinecnosti i uplatnéni, déti mély pocit, Ze jsou potfebné. Mély dobrou reflexi
na své chovani. Nejmladsi hol¢i¢ka vyrostla v sebevédomou divenku, kterd je Gispésna ve Skole i v zajmovych
krouzcich. Jeji bratr Uspésné studuje uciliSté a také on zaziva Uspéchy v zajmovych mimoskolnich aktivitach.
Inklinuje ke sportu a ziskal i finan¢ni gramotnost, umi dobfe hospodafit s ptijatymi financemi, spofi si na
svUj budouci Zivot mimo domov. Psychoterapie byla u déti Uspésna a déti ji pfijimaly s velkou radosti a se
zajmem.

Casovy’ harmonogram Pojizdné psychologické ambulance 2023 v DD Litomérice a akce

14.2. Keramicka dilna s Kristianem , DuSanem

22.2. Vytvarna dilna s Miladkou a Karolinou ( téma Velikonoce)

4.3. Klinovec, lyZovacka, aktivizacni podpora

18.3. Psychoterapie + Vytvarna dilna piiprava na vystavu v OC LuZiny
21.3. psychoterapie a ergoterapie v DD Litomérice

30.3. psychologicka podpora, psychoterapie

2.4. Velikonoce v OC Luziny



9.4. psychoterapie Dd lito.

20.4. Koncert Svéceny

14.5. Psychoterapie +Keramicka dilna medaile na béZecké zavody s Ivkou a Kubou

18.5. Psychologicka podpora DD Litom.

19.5. B&h ZS Po$epného, sportovni aktivita

21.5. RUN béh Hostivice, sport - vedeme déti ke sportu

1.6. Détsky den v DD Litom, + psychoterapie, ergoterapie

3.6. Turisticky vylet, Zdmek Patek, dobrodruzné prespani na zamku + psychoterapie,
ergoterapie,aktivizace

4.6. psychoterapie + ergoterapie a aktivizace.soutéZe, rozdélavani ohné, vylet na lodi

21.7. psychoterapie, psychologickd podpora

22.7. psychoterapie, psychologie, pobyt v Praze, staZe, praxe

23.7. psychologie, psychoterapie, staze

24.7. psychologicka podpora

27.7.]indti8ska véz, psychoterapie a psychologicka podpora

Cervenec- Lenka Jansova - nemocenska do 22.8.
Prazdninovy provoz v DD Litomérice

Stieda 23.8. Psychoterapie+ Vytvarna dilna téma prazdniny
Nedéle 27.8. Psychoterapie+ Keramicka dilna téma vanoc¢ni ozdoby
Sobota 2.9. nebo ne 3.9. Psychoterapie+ Turisticky vylet

Stfreda 6.9. Vytvarna dilna

Sobota 16.9. Psychoterapie+ Keramicka dilna

Stireda 27.9. Keramicka dilna

Plan Riien:

Utery 10.10. Doudovani s Marugkou, ergoterapie s Kajou

Sobota 14.10. Psychoterapie+ keramické dilna, dou¢ovani s Maruskou

Streda 18.10. Ergoterapie s Kajou, spole¢né uklidové prace na zahradu

Sobota 21.10. Psychoterapie+Keramicka dilna — vano¢ni ozdoby, douc¢ovani s Pavlinkou



